
Spotkanie edukacyjne – Stowarzyszenie Zabrzanka 
Zabrze, 20. października 2023 r., 

ŻYWIENIE OSÓB STARSZYCH I NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Marek Lichota 



GŁÓWNE SKŁADNIKI ODŻYWCZE I ICH ROLA W ORGANIZMIE



GŁÓWNE SKŁADNIKI ODŻYWCZE I ICH ROLA W ORGANIZMIE



GŁÓWNE SKŁADNIKI ODŻYWCZE I ICH ROLA W ORGANIZMIE



GŁÓWNE SKŁADNIKI ODŻYWCZE I ICH ROLA W ORGANIZMIE

FUNKCJE WITAMIN

niskocząsteczkowe związki organiczne 
pełniące funkcję regulacyjną w różnych 

procesach biochemicznych.

Są niezbędne w prawidłowym działaniu -
narządów, tkanek, płynów ustrojowych, 

enzymów…

Co ważne nie pełnią roli budulcowej i nie 
dostarczają energii!



PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI ŻYWIENIA OSÓB STARSZYCH
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OTYŁOŚĆ – ZALECENIA ZDROWEGO ŻYWIENIA



Indeks glikemiczny (CUKRZYCA) + INTERAKCJE LEKÓW Z POŻYWIENIEM



JAK CZYTAĆ ETYKIETY?

1. Składniki na etykiecie podawane są w kolejności malejącej. 
Dlatego jeśli cukier jest na pierwszej pozycji to oznacza, że 
jest go najwięcej (takich produktów powinniśmy unikać).

2. Podczas zakupów zazwyczaj sprawdza się zasada, że im 
krótsza lista składników tym lepiej. Nie wszystkie dodatki 
do żywności są złe. witamina C 

3. Warto wybierać jak najmniej przetworzoną żywność i 
kupować produkty wysokiej jakości. Np. dobra szynka nie 
powinna potrzebować wzmacniaczy smaku ani 
zagęstników.

4. Porównuj wartość odżywczą różnych produktów, aby wybrać najlepszy produkt. 

5. Data przydatności do spożycia - jeśli na produkcie jest napisane “najlepiej spożyć przed…” oznacza, że produkt prawidłowo 
przechowywany do podanej daty powinien zachować swoje właściwości. 

4. Data przydatności do spożycia - jeśli na produkcie jest napisane “należy spożyć do…” - oznacza to że nie powinniśmy 
spożywać tego produktu po przekroczeniu podanej daty!



PROBLEM NIEDOŻYWIENIA OSÓB STARSZYCH



Żywienie medyczne w szpitalach

SZPITAL DOBREJ PRAKTYKI ŻYWIENIA 
KLINICZNEGO

https://leczenieprzezzywienie.org/wyniki/recertyfik
acja-2023/
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ŻYWIENIE MEDYCZNE W SZPITALACH

Od 1 stycznia 2012 roku istnieje obowiązek przesiewowej oceny stanu odżywienia każdego pacjenta przyjętego do szpitala (wyjątek SOR)
Najważniejszym celem diagnostyki jest jak najwcześniejsze zidentyfikowanie problemu oraz jak najszybsza interwencja żywieniowa.

Leczenie żywieniowe stosowane jest praktycznie we wszystkich specjalizacjach medycznych, 

● oddziały intensywnej terapii (np. pacjenci nieprzytomni, z ciężkimi urazami czy zakażeniami),
● oddziały leczące oparzenia,
● oddziały chirurgiczne (np. pacjenci przygotowywani do leczenia operacyjnego, po operacjach, leczenie powikłań),
● oddziały gastrologiczne, chorób wewnętrznych, neurologiczne, onkologiczne.

Jednostką koordynująca leczenie żywieniowe w szpitalu jest  
zespół żywieniowy

Świadczeniodawca udzielający świadczeń w trybie hospitalizacji i hospitalizacji planowej, prowadzący leczenie 
żywieniowe, jest obowiązany do formalnego powołania zespołu żywieniowego 
(rozporządzenie ws. świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego)

W skład zespołu żywieniowego, wchodzą, co najmniej: 
lekarz, pielęgniarka, farmaceuta i dietetyk, 

którzy posiadają zaświadczenia o ukończeniu kursu z zakresu żywienia pozajelitowego i dojelitowego. 



Leczenie żywieniowe w warunkach ambulatoryjnych/domowych

Leczenie żywieniowe w POZ (konsultacja dietetyka w określonych jednostkach chorobowych)

Mapa ośrodków domowego żywienia



AKADEMIA NA ŻYWIENIU

q CYKL SPOTKAŃ/WEBINARÓW EDUKACYJNYCH DLA PACJENTÓW
q KONTAKT Z EKSPERTAMI I PACJENTAMI
q PUBLIKACJA POSTÓW, AKTUALIZACJA TREŚCI NA STRONIE 

NaZYWIENIU.PL
q GRUPY WSPARCIA DLA OSÓB NaŻYWIENIU,



SKĄD CZERPAĆ WIARYGODNE INFORMACJE O ŻYWIENIU?

➔ Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej (NCEZ PZH)
https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/zywienie-osob-w-wieku-starszym/

➔ Portal Diety NFZ powstał w celu promowania zdrowego odżywiania, które jest kluczowe dla zachowania zdrowia i w 
leczeniu chorób przewlekłych - https://diety.nfz.gov.pl/

 
➔ https://dietetycy.org.pl

➔ Polskie Towarzystwo Gerontologiczne 

➔ Polskie Towarzystwo Dietetyki

➔ Towarzystwo POLSPEN

➔ Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

➔ Stowarzyszenie „Apetyt na Życie” – portal NaZywieniu.pl

https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/zywienie-osob-w-wieku-starszym/
https://dietetycy.org.pl
https://dietetycy.org.pl


DZIĘKUJĘ!

Marek.Lichota@ApetytNaZycie.org

fb.com/ApetytNaZycie

KONIEC


