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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Media i fake newsy+ gość
specjalny

2 Wyjście do Społecznego Domu
Kultury ul. Wajzera 21, 41-808
Zabrze

3 2025-10-01 10:30 4 2025-10-01 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 2 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-04 08:00 4 2025-10-04 16:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 5 7 brak

 3 1 Warsztaty skutecznej komunikacji 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-04 16:00 4 2025-10-04 18:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 14 7 brak

 4 1 Zakładamy skwer "Zabrzanki"-
zajęcia ekologiczne

2 okolice ul. Nowowiejskiego 24,
41-808 Zabrze

3 2025-10-06 10:30 4 2025-10-06 14:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 5 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-07 16:00 4 2025-10-07 18:00 5 doradca zawodowy 6 2 7 brak

 6 1 Szyjemy maskotki 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-08 10:30 4 2025-10-08 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 7 1 Fitness na siedząco i relaksacja 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-10 10:30 4 2025-10-10 12:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 8 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-11 08:00 4 2025-10-11 16:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 5 7 brak

 9 1 Warsztaty skutecznej komunikacji 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-11 16:00 4 2025-10-11 18:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 14 7 brak

 10 1 Kolaże z gazet- moje eko-
marzenia

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-13 10:30 4 2025-10-13 12:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 11 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-14 16:00 4 2025-10-14 18:00 5 doradca zawodowy 6 2 7 brak

 12 1 Sport i rozrywka 2 ul. nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-15 10:30 4 2025-10-15 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 13 1 Karaoke 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-17 10:30 4 2025-10-17 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 14 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-18 08:00 4 2025-10-18 18:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 14 7 brak

 15 1 Zajęcia grupowe z doradcą
zawodowym

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-18 09:00 4 2025-10-18 12:00 5 doradca zawodowy 6 14 7 brak

 16 1 Wyjazd do palmiarni 2 Palmiarnia Gliwice , ul. A. Fredry
6,44-100 Gliwice

3 2025-10-20 10:30 4 2025-10-20 14:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 17 1 Tańcz kiedy inni tańczą 2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2025-10-22 10:30 4 2025-10-22 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 18 1 Wyjście do kina Roma 2 Kino Roma ul. Padlewskiego 4,
41-800 Zabrze

3 2025-10-24 16:00 4 2025-10-24 20:00 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 19 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-25 08:00 4 2025-10-25 18:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 14 7 brak

 20 1 Ozdoby na groby nieznanych
żołnierzy

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41- 808
Zabrze

3 2025-10-27 10:30 4 2025-10-27 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 21 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-27 16:30 4 2025-10-27 19:30 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 14 7 brak
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 22 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-28 07:00 4 2025-10-28 10:00 5 specjalista ds. reintegracji
społecznej

6 14 7 brak

 23 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-28 16:00 4 2025-10-28 18:00 5 doradca zawodowy 6 2 7 brak

 24 1 Gotujemy zdrowo 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2025-10-29 10:30 4 2025-10-29 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 brak

 25 1 Odwiedzamy groby nieznanych
żołnierzy

2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2025-10-31 10:30 4 2025-10-31 13:30 5 animator lokalny 6 14 7 zbiórka w siedzibie, następnie
wyjście w teren
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