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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2026-03-02 16:00 4 2026-03-02 20:00 5 Doradca zawodowy 6 4 7 brak

 2 1 Spacer po Rokitnicy – w
poszukiwaniu wiosny

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-03 10:00 4 2026-03-03 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 3 1 Odpoczynek od stresu wśród
natury i zwierząt

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-06 10:00 4 2026-03-06 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 4 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2026-03-09 16:00 4 2026-03-09 20:00 5 Doradca zawodowy 6 4 7 brak

 5 1 Szkolenie zawodowe - opiekun
osoby starszej i niepełnosprawnej

2 ZDZ Park Hutniczy 13,41-808
Zabrze

3 2026-03-10 08:00 4 2026-03-10 15:30 5 Instruktor 6 2 7 Zajęcia teoretczyne

 6 1 Gry planszowe/Kalambury/Łamigł
ówki/Rebusy

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-10 10:00 4 2026-03-10 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 7 1 Szkolenie zawodowe- opiekun
osoby starszej i niepełnosprawnej

2 ZDZ Park Hutniczy 13, 41-800
Zabrze

3 2026-03-11 08:00 4 2026-03-11 15:30 5 Instruktor 6 2 7 Szkolenie teoretyczne

 8 1 Kulinarne wyzwania – wspólne
gotowanie

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-11 10:00 4 2026-03-11 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 9 1 Szkolenie ICT 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-800
Zabrze

3 2026-03-16 12:00 4 2026-03-16 15:00 5 Instruktor 6 10 7 Zajęcia grupowe + konsultacje
indywidualne

 10 1 Warsztaty ekologiczne - robimy
ekologiczne doniczki kwiatowe

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-17 10:00 4 2026-03-17 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 11 1 Szkolenie ICT 2 ul .Nowowiejskiego 24, 41-800
Zabrze

3 2026-03-17 12:00 4 2026-03-17 15:00 5 Instruktor 6 10 7 Zajęcia grupowe+ konsultacje
indywidualne

 12 1 Szkolenie ICT 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-19 12:00 4 2026-03-19 15:00 5 Instruktor 6 10 7 Zajęcia grupowe + konsultacje
indywidualne

 13 1 Opowiadamy i rozmawiamy o
naszych historiach/podróżach

2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2026-03-20 10:00 4 2026-03-20 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 14 1 Szkolenie ICT 2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-20 12:00 4 2026-03-20 15:00 5 Instruktor 6 10 7 Zajęcia grupowe+ konsultacje
indywidualne

 15 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2026-03-21 08:00 4 2026-03-21 16:00 5 Specjalista ds. reintegracji 6 8 7 brak

 16 1 Warsztaty ekologiczne- Kwiatki,
Bratki i Stokrotki-sadzonki

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-24 10:00 4 2026-03-24 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 17 1 Za manulane- jęcia stwórzmy
wspólny KOLAŻ.

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-27 10:00 4 2026-03-27 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak

 18 1 Wsparcie indywidualne UP 2 ul. Nowowiejskiego 24,41-808
Zabrze

3 2026-03-30 16:00 4 2026-03-30 20:00 5 Doradca zawodowy 6 4 7 brak

 19 1 Wielkanocne
tematy/Tradycje/Sposoby

2 ul. Nowowiejskiego 24, 41-808
Zabrze

3 2026-03-31 10:00 4 2026-03-31 13:00 5 Animator lokalny 6 14 7 brak
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